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本报讯 近日，县人民医院外二科成功完
成了该院首例腹腔镜胰体尾脾联合切除术。

患者为 !" 岁男性，因体检发现胰腺尾部
占位病变就诊，考虑胰岛细胞瘤。如果行常
规开腹手术切除肿瘤及胰体尾、脾，需做上
中腹正中切口或左肋缘下斜切口，切口长达
#"$% 左右，且创伤大、术后疼痛明显、恢复
时间长、切口相关并发症发生机会多等。经
病区查房讨论，决定为该患者行腹腔镜胰体
尾脾联合切除术。手术由邵逸夫医院下派的
郑雪咏医学博士担任主刀，邵逸夫下派的陈
志强医学博士和外二科朱扬进担任助手，手
术过程顺利，术中显露清楚，解剖层次清晰，
出血量不足 &’"%(。切除标本经脐下进镜孔扩
大取出，切口仅长 )$%。术后患者恢复良好，
第 * 天下床活动，第 ) 天排气，拔除胃管，
&) 天便康复出院。

由于胰腺毗邻多个脏器及重要血管，手
术难度大，并发症多，常规开腹手术也有较
大难度。而在腹腔镜下行胰腺手术就更具挑
战性，不仅需要较为娴熟的腹腔镜操作技巧，
还需要精准的解剖知识及熟练的开腹手术经
验。该手术的成功实施填补了该院腹腔镜胰
腺手术的空白，手术的成功也标志着该院外
二科腹腔镜手术达到一个新的高度。科室将
继续有步骤地选择合适病例开展更多的腹腔
镜手术，造福武义百姓。

本报讯 近日，骨伤患者陈中强在武义王
宅谢氏骨伤医院精心治疗下康复出院。+ 月 ,
日，陈中强在贵州贵阳市从高处摔下造成左
胫腓骨粉碎性开放性骨折，皮肤软组织缺损，

在当地医院简单包扎伤口后紧急送至谢氏骨
伤医院就诊。据了解，陈中强 + 年前在贵阳
也受过重伤，造成左小腿开放性骨折，因病
情严重且治疗费高昂，多家医院建议他截肢。
后经朋友介绍，他来到王宅谢氏骨伤医院就
诊，住院治疗后好转出院，且术后恢复良好。

铁皮枫斗如今是人们购买较多的上品中
药材。《 中国药学大词典》 称铁皮枫斗“ 专
滋肺胃之气液，气液冲旺，肾水自生，善于
养阴生津，治阴虚津亏诸症”。

它的走红源于现代人营养过剩、压力过
大、睡眠不足的“ 耗阴”生活方式，长期如
此难免致神不守内扰乱脏腑，耗血伤精，或
招致疾病，或使人早衰。

正由此，铁皮枫斗凭借“ 滋阴圣品”的
千年声誉，开始受到关注。

传统中药讲究“ 煎煮”，铁皮枫斗需小火
慢熬 )-+ 小时，其有效成分才能部分浸出。
这种方法现在看来利用率有限，对追求快捷
便利的现代人来说，也越来越难做到。

第二个方面，中药讲究配伍。比如单吃
铁皮枫斗对肥胖的痰湿体质和胃寒者并不适
宜，若配伍合适的中药材，才能发挥比较好
的效果。浙江大学食用菌研究所研究员赵培
洁说，铁皮枫斗如果配上灵芝等药材为原料
组方，就能协同作用，凉而不寒，并强化了
养生作用。更讲究一些，可以配伍灵芝孢子
粉，它是灵芝的种子，也是灵芝的精华。唐
朝御医叶法善的一款养生古方，就是采用了

铁皮枫斗与灵芝配伍，滋阴而不抑阳，达到
平衡调理的效果。

对此，全国劳模、寿仙谷药业董事长李
明焱研究员建议，吃的时候要注重方法。工作
繁忙的上班族可以选择寿仙谷铁皮枫斗颗粒，
其与灵芝配伍而成，有效含量高达 &).//0，每
天只需一包，开水冲泡即可，不仅简单方便而
且吸收率高。为调节现代人多食油腻、血糖
偏高的情况，这款产品不含糖，且每盒售价
&!+ 元，对大多数消费者都很适合。

依据《 本草备要》 记载铁皮石斛：“ 味

淡而难出，必须熬膏，用之为良”，寿仙谷药
业还研制出第一款经食品药品监督管理部门
批准的膏方类保养品———铁皮枫斗灵芝浸膏。
采用了叶法善的组方，选用 ) 年生有机铁皮
石斛，配伍原木栽培的有机破壁灵芝孢子粉
浓缩精制；制膏后，肠胃羸弱亦能较好吸收；
又不含防腐剂等任何人工添加剂及糖等辅料，
纯度高，效果好。 !文宣"

!!!!!!夏季气温高，天气炎热，人们很容
易出现各种不适症状，比如说食欲不
振，甚至是中暑等。夏季需要我们重视
养生工作，保证身体的健康。饮食是养生
中比较重要的环节，在炎热的夏季哪些
饮食比较适合食用粥，是很平常的食物，
但其容易消化，非常适合夏季食用。下面
我们就一起来看下有哪些种类的粥：

第一# 扁豆粥

做法：粳米 /+’ 克、白扁豆 &’’ 克，
加水适量，共煮成粥。扁豆粥具有健脾化
湿、和中消暑止泻的作用。适用于夏季
中暑所致的吐泻、食欲不振等病症。

第二# 鸡蛋花粥

做法： 新鲜鸡蛋花 &’ 朵，粳米 !’
克，加水适量，共煮成稀粥。鸡蛋花粥
具有清热利湿、解毒润燥的作用。此粥是
我国民间药食两用的保健食物，尤其小儿
更为适宜，并对湿热引起的下痢赤白、痢
疾厚重及泄泻等病症有较好的疗效。

第三# 苡仁粥

做法： 粳米 /+’ 克，苡仁 &’’ 克，加
水适量，共煮成粥。苡仁粥具有健脾除
痹、利水渗湿的功效。适用于食欲不振、
腹泻、水肿及皮肤扁平疣等病症。

第四# 百合粥

做法： 百合 +’ 克，粳米 (’’ 克，冰
糖 1’ 克，加水适量，共煮成粥。百合粥
具有润肺止咳、养心安神、滋阴清热的作
用。适用于老年慢性气管炎、肺热或肺燥
干咳、涕泪过多、热病恢复期余热未消、

精神恍惚、坐卧不安，以及神经衰弱、肺
结核、更年期综合征等病症。

第五# 赤豆粥

做法： 粳米 /+’ 克，赤豆 &’’ 克，加
水适量，共煮成粥。赤豆粥具有消水肿、
补血健脾的作用。适用于水肿、脚气足
肿、贫血等病症。

第六# 丝瓜粥

做法：丝瓜 &’’ 克，粳米 /+’ 克，猪
油 &’ 克，精盐 * 克，加水适量，共煮成
粥。丝瓜粥具有清热、化痰、凉血解毒的
作用。适用于热病、身热烦渴、痰喘咳
嗽、肠风痔瘘、崩带、血淋、疔疮、乳汁
不通、痈肿等病症。

第七# 黄瓜粥

做法：黄瓜 +’’ 克，糯米、蜂蜜各
&’’ 克，加水适量，共煮成粥。黄瓜粥具
有清热解毒、解渴、利水的作用。适用于
热病、身热口渴、黄疸、浮肿、热痢等病
症。

第八# 绿豆粥

做法：粳米 /+’ 克，绿豆 &’’ 克，加
水适量，共煮成粥。绿豆粥具有清暑、健
脾、解毒的作用。适用于糖尿病口渴、中
暑及皮肤疮疖等病症。

第九# 荷叶粥

做法： 粳米 /+’ 克，鲜荷叶半张煮成
粥。荷叶粥具有清热解暑、凉血止血的
作用。适用于夏季中暑所致的头昏恶心、
腹胀便溏、不思饮食及吐血、鼻出血等病
症。 !来源# !" 健康网"

夏季食欲不振
多喝粥滋阴清热

铁皮枫斗，我们吃对了吗？

一医外二科完成首例
腹腔镜胰体尾脾联合切除术
记者 何群

骨折患者不远千里前来寻医 王宅谢氏骨伤医院妙手治愈
记者 徐成挺

双下沉 双提升

“ 邵逸夫”专家在一医
浙大邵逸夫医院武义分院协办
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本报讯 /’&* 年 2 月县口腔医院与浙江大
学医学院附属口腔医院合作以来，浙江大学
医学院附属口腔医院对该院人才培养、技术
提升高以及医院管理等各方面提供了全方位
的支持，使该院门诊人次以及业务量较上一
年度都有了明显的提升，门诊人次更是突破了
&’3的增长。省口专家派驻到该院后，在惠及我
县居民的同时，金华、东阳、缙云、永康、义乌、
宁波等周边县市的患者都慕名而来。

省口腔医院下派专家已开展了牙周系统
治疗、牙冠延长术、冷光美白、热牙胶充填
等新技术新项目，并指导诊治了多种口腔疑
难病症。省口专家在诊疗工作之余，每周为
县口腔医院医师开展业务学习、每月组织模
型、根管等的质控检查。同时，县口腔医院
也选派医生到省口腔医院进修及轮训、积极参
与省口腔医院组织的各类培训班，通过“ 请进
来，派出去”的方式，使全院业务水平有较大提
升。县口腔医院紧紧抓住机遇，在提升医疗业
务的同时及时增添医疗设备，已先后添置超
声牙周治疗仪、综合牙科治疗台等新设备。
今年将引进口腔种植治疗机、超声骨刀、根
管治疗仪等先进设备并开展相关治疗，不仅
使武义人民受益，也将逐步发展为浙中地区
具备相当影响力和吸引力的口腔专科医院。

省级医疗资源下沉
县口腔医院发展显成效
通讯员 徐琨


