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记者 吕柳燕 通讯员 王倩

他是以身作则的“引领者”，是
院内疫情防控的“指挥者”，是疫情
防控知识的“宣传员”，是为民着想
的“服务者”，是疫情防控交通站点
的“前哨员”。他用高度的责任心演
绎着疫情防控的“多角色”，为织密
织牢疫情防控安全网贡献自身力
量。他就是县第一人民医院新宅院
区院长邵军临。

“新冠病毒疫苗接种期间，我仿
佛过上了老年生活，不管几点睡

觉，一到 5点就会自然醒，醒来的
第一件事就是摸手机看单位监控。
真怕原本稀有的头发都快保不住
咯。”邵军临和老友打趣着说道。为
确保院区新冠病毒疫苗接种工作有
序推进，作为新宅院区的主要领
导，邵军临每天起床的第一件事就
是通过查看单位的视频监控了解当
日市民前往接种新冠病毒疫苗的情
况，及时远程指挥值班人员维护现
场秩序、做好新冠病毒疫苗接种的
前期准备；并迅速赶往院区，加入
新冠病毒疫苗接种的“支援队伍”。

“接种新冠病毒疫苗是疫情防控
最有效的手段。发布通知、排队等
候、预检登记、疫苗接种，我们每
一个流程都要考虑到居民的人身安
全，确保工作有序推进。”根据院内
情况，他不断完善优化院区关于新
冠病毒疫苗接种等候的流程；并时
刻关注受种者的心理，广泛宣传新
冠病毒疫苗接种相关政策，向市民
面对面科普新冠病毒疫苗接种的意
义和注意事项；对于群众存在的异
地接种、慢性病接种等问题，他也
耐心解释，提醒大家做好日常防疫
工作，注意个人卫生。同时，为更
好地服务群众，他还为排队等候的
受种者增设长椅、提供开水服务
等，获得不少群众的称赞。

同时，作为一名党员，他工作
积极主动，认真负责。在新冠疫情
严密防控期间，他带头入户监测武
汉返武人员、高铁站出入口执勤、
丽水交界处 24小时留守测温，始终
冲锋在一线，用实际行动诠释担当
和作为。除此之外，他也是一名优
秀的管理者。在他的带领下，新宅
院区职工团结奋进，院区多次获得
县卫健系统“先进单位”荣誉称
号，他个人也多次被评为“优秀管
理者”、“优秀党员”等荣誉称号。

邵军临：“多角色”演绎防疫故事

健康科普

记者 吕柳燕 通讯员 谢璐

本报讯 近日，为切实响应医
疗卫生数字化改革，有效推进我县
中小医疗机构智慧监管工作，县卫
生健康局组织召开中小医疗机构智
慧化监管平台暨新冠疫情防控工作
培训会。全县共有 140余家中小医
疗机构的负责人及各乡镇街道卫生
院的卫生监督协管员参加。

据了解，我县中小医疗机构智
能化监管平台将于 9月 20日开始全
面试运行。该平台功能包含电子病
历、电子处方、电子健康档案、预
约挂号、药品进销存、在线问诊、
远程会诊、实验室信息系统、影像
归档和信息系统等。同时，平台通
过人工智能临床决策辅助系统，紧
密结合门诊的工作场景，帮助基层

医疗机构全面实现数字化。
该平台的投入使用将开启我县

智慧医疗监控新局面，成为服务医
患的便民暖心工程。其可对我县管
辖范围内医疗机构进行多角度、全
方位的高效监管，能提高卫监部门
的工作效率和质量，节约医疗机构
信息化投入成本，为整合多部门监
管机构协作建立信息化基础，减少
医患纠纷和提供社会监督途径，从
而实现我县诊疗、药品、业务管理
信息一体化，做到风险预警早防
范、信用监管全贯通，有效提升我
县医疗服务的精细化、规范化、科
学化管理水平，保障群众健康权
益、维护医疗秩序。

会议要求，我县各中小医疗机
构必须高度重视，密切配合智慧化
监管平台推进工作；要按照培训要

求，积极准备好基础硬件设备，确
保后期工作有序开展，如期完成；
要建立长效监管机制，进一步规范
我县中小医疗机构的诊疗行为，切
实保障患者的合法权益。

此外，培训会上，县卫健局相
关科室负责人还对前期我县辖区内
中小医疗机构日常疫情防控工作巡
查情况进行通报；并要求各中小
医疗机构要时刻绷紧疫情防控这
根弦，坚决克服麻痹思想，守好

“外防输入、内防反弹”防线；强化
上下联动、左右协同，积极发挥

“哨点”作用，压紧压实“阵地”责
任，全面落实疫情防控各项工作举
措，确保应急有序、处置有方、
防控有效，并做到无死角、无盲
区、无漏洞，切实筑牢疫情防控严
密防线。

中医理论认为：“春夏养阳，秋冬养阴。”秋季
阳气渐收，阴气生长，故秋季必须保养体内阴气，
当气候变冷时，正是人体阳气收敛，阴精潜藏于
内之时。故应以保养阴精为主。而养阴的关键在
于防燥，这一原则应具体贯彻到生活的各个方
面。除了多饮水，多吃蔬菜水果，常吃多类高蛋白
食物，少吃油腻辛辣食物，还应当配合药膳食疗。
下面推荐六款药膳方供大家养生参考。

1．川贝炖梨
做法：梨200克、川贝粉6克，一起炖汤。
功效：润肺止咳化痰。
2．萝卜大枣橘皮蜂蜜羹
做法：萝卜 100克、大枣 6个、蜂蜜 20克、橘

皮5克，一起煎汤，最后放入蜂蜜。
功效：养胃开胃、保护胃黏膜。
3.太子参百合瘦肉粥
做法：太子参20克，百合10克，罗汉果半个，

猪瘦肉150克。武火煮滚后，改文火煲1至2个小
时，调味食用。

功效：清润肺燥，益肺生津。适用于气虚肺
燥、咳喘气短、口干渴饮、燥热伤肺而咳嗽咽干者
饮用。

4.沙参玉竹煲鸭汤
做法：南沙参15克，玉竹10克，老鸭（大者半

只，小者1只），盐适量，温热食用，隔天1次。
功效：清补之良汤，清热润燥、和胃消食、补

中益气。
5.双冬粳米粥
天冬 15克，麦冬 10克，粳米 60克，冰糖适

量。将天冬、麦冬放入锅内，加水600至800毫升，
煎煮 40分钟，去渣取汁。加入粳米慢火煮粥，粥
成后加入冰糖适量调味即成。早晚佐餐食用。

功效：滋阴润肺，生津止咳，清心除烦。适用
于肺阴虚引起的口干舌燥，伤津口渴，肺燥咳嗽，
肠燥便秘者。

6.百枣莲子银杏粥
百合12克，大枣5枚，莲子10克，银杏15粒，

粳米 100 克，冰糖适量。莲子先煮片刻，再放入
百合、大枣、银杏、粳米煮沸后，改用小火至粥稠
时加入冰糖稍炖即成。可分早晚2次食用。

功效：养阴润肺，健脾和胃。适用于皮肤干燥
脱皮，嘴唇干燥开裂，燥热咳嗽，小便短赤，大便
燥结者。

记者 吕柳燕 通讯员 杨娥

“疫情无情，人间有爱，众志成城，共战疫
情。今日想起，思绪万千，怀着感激之情随笔写下
了这封感谢信，一场特殊的相遇让我有幸遇见了你
们，感谢你们这些‘逆行者’。正是因为你们辛勤
的付出让武义这座小城也恢复了他往日的宁静与祥
和，谢谢你们！”近日，县卫生健康局收到一封解
除隔离人员的一封感谢信，信里面表达了他对集中
医学隔离观察点医务人员的浓浓感激之情以及对全
体医护人员真挚的祝福和信任，让战斗在一线的

“逆行者”倍感温暖和鼓舞。
自疫情防控开展以来，县卫健局积极承担隔离

点疫情安全管理责任，制定专业医疗人员驻点，承
担场所工作人员防疫业务培训和观察技术指导，提
供隔离点及转运过程所需医疗防护及防疫物资；县
疾控中心负责指导消杀人员开展隔离点和转运车辆
的消杀工作，组织对隔离点工作人员防护知识培
训。

“在隔离点，医务人员每天会不定时地主动打
电话安慰疏导我内心的压力，关心我在隔离点生活
上是否有困难，询问我身体健康状况。在他们的身
上我深刻感受到了医务工作者的无私奉献和医者仁
心，他们用自己的一言一行在人与人之间传递温
暖、弘扬正能量。”隔离人员在感谢信中写道。疫
情防控期间，我县各集中医学隔离观察点医务人员
也始终坚守在属于自己的“战场”，规范穿戴好防
护服，认真确认人员信息，详细询问其身体状况，
了解人员基础疾病，告知被隔离人员隔离期间的注
意事项；并通过测量体温、详细询问等方式，及时
知晓被隔离人员是否出现发热、咽痛、咳嗽、腹
痛、头痛、呕吐等症状；每天按时给被隔离人员送
餐、补给生活用品等，并将生活垃圾进行统一收
回、严格处理。

记者 吕柳燕 通讯员 金芝颖

本 报 讯 “刘医生，辛苦您
了！又麻烦您周末一大早跑来！真
的太谢谢您了！”患者家属拉着医生
的手不停地感谢道。

近日，县中医院履坦院区院长
刘宣伟又接到来自郭塘村张爷爷家
属的求助电话，希望其能尽快上门
提供医疗救治服务。在患者家中，
刘宣伟根据患者情况和既往病史，
熟练地给患者进行医疗诊治，为患
者更换堵塞了的导尿管。

“我记得最牢的电话就是刘医
生的电话。每次只要家里降压药、
降糖药没有了，我一个电话打过
去，刘医生就会帮我把药送到家
里。他真的比我自己的亲人还要
亲。”下泥村 83 岁的徐奶奶说道。
作为家庭医生的刘宣伟，不论白天
还是黑夜，不管是工作日还是休
息天，只要接到病人家属的求助
电话，就会尽快地去上门服务，
及时解决特殊病人看病不方便的
难题。为了给辖区群众提供更好
的医疗服务，不断满足辖区群众

的就医需求，他每天除了日常门诊
医疗和基本公共卫生服务外，还经
常上门就诊和随访宣教，并通过微
信、电话等渠道，在线解答群众的
健康咨询。

一个电话、服务到家，及时跑
腿、贴心诊疗。这不仅仅是同刘宣
伟一样的基层群众健康“守门人”

的日常工作，更是我县家庭医生签
约服务模式的真实映射。近年来，
我县向大卫生、大健康观念转变，
从“以治病为中心”转向“以人民
健康为中心”，并以为人民群众提供
全生命周期的卫生与健康服务为目
标，奋力推进健康武义建设和健康
促进县创建。

中小医疗机构智能化监管平台
暨新冠疫情防控工作培训会举行

“家庭式”医疗服务 一个电话就到家

秋季养生药膳

“疫”无情 爱有声

一封特殊的感谢信


