
武义县气象局 今明
天气

提醒您注意
天 气 变 化

更多气象信息请登录武义天气网：
www.wyweather.com.cn或关注武义天气微信公众号

今天晴到多云；明天晴到多云。今天白天最高温度17～18℃，明天早晨最低
温度4～5℃。
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世卫组织研究表明
与此前的新冠病毒相比
德尔塔变异株的传播率增加近100%
且传播速度更快
这不免让人产生担心
现在点外卖、收快递还安全吗？
如果想要点外卖、收快递
需要注意哪些方面呢？
点外卖、收快递存在一定安全隐患
不能麻痹大意

从目前来看，只要做好个人防护和消杀，通
过接触传播新冠病毒的概率还是很低的，公众不
必完全杜绝此类生活服务。不过，鉴于现阶段不
少人还未养成良好的防疫习惯，因此点外卖、收
快递仍存在一定的安全隐患，不能麻痹大意。

德尔塔作为新冠病毒的变异毒株，传播方式
并没有发生变化，主要通过呼吸道飞沫传播、接
触污染物传播和气溶胶传播。其中，以呼吸道飞
沫导致的直接和间接传播最为常见。在快递和外
卖的制作、包装、运输、配送等过程中，病毒有
可能通过物品或其包装被污染以及人员的近距离
接触而进行传播。

如果在没有做好防护的情况下接触到了新冠
病毒，又没有及时做好消杀，便有可能被感染。

调查中发现，在使用快递、外卖等服务时，
不注重防疫细节的情况屡见不鲜。有些人在取快
递、外卖时，不做防护、不做消毒，直接用手接
触物品外包装；拿取快递物品后，不注意及时清
洗双手，物品的外包装不做处理随意丢弃；有些
快递点还出现了密集排队取件的现象……这些行
为无形中都会增加病毒传播的风险。

如何安全地拿快递、吃外卖呢？

应时刻牢记“四个不”

★一是不扎堆聚集领取

合理规划取快递、外卖的时间，错峰领取，

减少人员聚集。注意保持好社交距离，尽量减少
不必要的交流。

★二是不直接用手接触物品
在收取快递、外卖时，要注意正确佩戴口

罩，尽量不与配送人员产生近距离接触，必要时
可将配送物品放置到快递柜等指定位置后自行拿
取。佩戴好一次性手套，避免用手直接接触物品
包装外壳。

★三是不忘记消毒处理
拿到配送物品后，要选择合适的消毒方式为

外包装消毒。处理完包裹后要及时摘下手套，并
用流水、消毒剂等为双手清洁消毒。

★四是不乱丢外包装
配送物品的外包装要按照生活垃圾分类的要

求，将包裹的外壳及时投放到垃圾箱中，尽量避
免长时间滞留家中或办公室内。

专家提醒

公众一定要科学
选用防护、消毒方式

根据此前发布的《新型冠状病毒感染的肺炎
诊疗方案》，冠状病毒对紫外线和热敏感，56℃30

分钟、乙醚、75%乙醇、含氯消毒剂、过氧乙酸和
氯仿等脂溶剂均可有效灭活病毒。根据不同情
况，公众一定要科学选用防护、消毒方式，确保
防护措施安全、有效。

平时点外卖时可尽量选择可加热的食物或食
材，不要点冷饮冷食，拿到外卖后可进行二次加
热，以保证食物熟透后再食用。接收快递、外卖
时佩戴的手套可选择一次性医用手套或普通的一
次性手套，洗手时要牢记“七步洗手法”，保持手
部卫生。

此外，熟悉各类消毒剂的特点和使用方法同
样重要。乙醇俗称酒精。在使用 75%乙醇消毒时，
要注意保持良好通风，切记远离火源，小剂量安
全存放，避免火灾发生；84消毒液等含氯消毒剂
具有很强的刺激性或腐蚀性，使用时必须佩戴橡
胶手套，不要与有色衣物、食物接触；过氧乙酸
消毒剂同样具有腐蚀性，不能用于对金属物品的
消毒，存放时要避免阳光直射，远离
火种、热源。所有消毒物品的包装外
部都应有明显标识和警示标志，防止
无关人员误服误用。

（来源：健康中国行动、健康浙江）

防疫科普

点外卖收快递，时刻牢记“四个不”


